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BUNTE GEMUSEMUFFINS Minus

ZUTATEN

100 g Bacon, in Scheiben

2 rote Spitzpaprikaschoten
2 rote Zwiebeln

100 g TK Erbsen

Salz

Pfeffer, aus der Milhle

60 g MinusL Feta

4 Eier

150 ml MinusL H-Milch 3,5 5%
80 g Mehl

1TL Backpulver

ZUBEREITUNG

lhnen geféllt dieses Rezept und
Sie méchten es herunterladen 1. Den Backofen auf 180 °C Ober- und Unterhitze vorheizen. Die Vertiefungen eines Muffinblechs mit

ader teilen? Papierfdrmchen auslegen.

B T 2. Den Baconin kleine Stiicke schneiden. Die Paprikaschoten waschen, putzen und in kleine Wirfel schneiden.
POF l__—l Die Zwiebeln schilen und fein wirfeln. Den Bacon in einer beschichteten Pfanne auslassen und leicht
braunen. Die Zwiebel- und Paprikawirfel zufligen und 2-3 Minuten unter Rihren mitbraten. Die Erbsen

untermischen, alles salzen, pfeffern und die Pfanne vom Herd nehmen.

3. Den Feta klein wirfeln oder zerbridseln. Die Eier mit dem Feta und der Proteinmilch in einer Schiissel
verquirlen. Das Mehl mit dem Backofen vermischen und erganzen. Die Gemiisemischung zufigen, alles gut

vermengen und in die Férmchen flllen,

4, Die Muffins im Ofen ca. 25 Minuten backen. Herausnehmen, die Muffins kurz abkiihlen lassen und noch warm

genieBen oder auf einem Kuchenagitter vollstandig auskiihlen lassen.
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