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ZUTATEN

1kg frischli Milchreis

3 Blatt Gelatine

250 ml Heidelbeersaft

5 g Bourbon Vanillezucker
250 ml Buttermilch

100 g Heidelbeeren(frisch oder
aus dem Glas)

lhnen geféllt dieses Rezept und
Sie mbchten es herunterladen
oder teilen?
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ZUBEREITUNG

1. Gelatine einweichen. Den Heidelbeersaft erwdrmen und die gutausgedrickte Gelatine darin aufldsen.
Vanillezucker und Buttermilchzugeben und gut verriihren.

2. Die Heidelbeer-Buttermilch als Spiegel in Glasschélchen oder Gl&ser filllen und mehrere Stunden kalt stellen.

3. frischli Milchreis auf den Spiegel geben und mit Heidelbeeren garnieren.
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10 Portionen Dessert glutenfrei vegetarisch

PRODUKTE AUS DIESEM REZEPT

frischli Milchreis
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