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ZUTATEN
Karotten und Pastinaken Mix von
Bonduelle Food Service

Zaatar-Gewidrzmischung
Pinienkerne

Sesamkirner
MittelgroBe rote Zwiebeln

JE NACH GESCHMACK:

Olivendl, Koriander und Salz

lhnen geféllt dieses Rezept und

Sie mdchten es herunterladen
oder teilen?
ZUBEREITUNG
Belly
1. Sesamkdrner und Pinienkerne in einer Pfanne leicht anbrdunen.
2. Zwiebeln schneiden und zur Gemisemischung geben, ein wenig Olivendl hinzufligen.
3. Zwiebel-Gemiisemischung im HeiBluftofen bei 250°C ca. 10 Minuten grillen.
4, Sesamkdrner, Pinienkerne und Zaatar-Gewirze untermischen. Je nach Geschmack mit Salz und Koriander

abrunden.
5. In Schalchen servieren und mit Koriander garnieren.

L N U A
vegetarisch

laktosefrei vegan

A

Hauptspeise glutenfrei

PRODUKTE AUS DIESEM REZEPT
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Karotten und Pastinaken Mix von Bonduelle
Food Service
Art.-Nr. 33318
4x25kg




