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GASTROSERVICE

ZUTATEN

FUR 1PORTION

8 Stiick (ca. 120 g) vegane
GREENFORCE TK Kéttbullar
(Alternativ: 409 GREENFORCE
veganer Hack-Mix)

10 g vegane Butter oder
Margarine (Alternativ: normale
Butter fir eine vegetarische
Version)

50 g Zuckerschoten

50 g Champignons, halbiert
100 g Kartoffeln, gewirfelt
8 g Tomatenmark

8 g Erdnussbutter

0.5 g Chiliflocken

3 g Knoblauchpulver

2 g Paprikapulver

125 ml Gemisefond

Salz, Pfeffer

10 g Friihlingszwiebeln, in
Streifen

Ihnen geféllt dieses Rezept und
Sie méchten es herunterladen
oder teilen?
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Klassiker Pflanzlich

PRODUKTE AUS DIESEM REZEPT

Vegane GREENFORCE TK
Kottbullar
Art.-Nr. 31342
KTN=3kg

Herbst

&N

Winter

ZUBEREITUNG

1. Die aufgetauten Kattbullar nach Packungsanleitung erwérmen (in der Pfanne, auf dem Grill, im Konvektomat
oder inder Fritteuse).

Alternativ: Den veganen Hack-Mix mit 80 ml kaltem Wasser vermengen, 3 Minuten ruhen lassen. Aus der
Hack-Masse .Fleisch™-Kiigelchen formen und ca. 5 Minuten anbraten.

2. In einer Pfanne die geschnittenen Champignons und Kartoffeln gemeinsam mit den Zuckerschoten und
Tomatenmark ca. 3 Minuten scharf anbraten.

3. Erdnussbutter zugeben und nochmal ca. 3 Minuten weiterbraten.

&, Mit den Chiliflocken, Knoblauchpulver und Paprikapulver wiirzen,

5. Gebratene K&ttbullar zugeben, mit dem Fond aufgieBen und 25 Minuten kicheln lassen.

6. Vor dem Servieren mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit den Frihlingszwiebeln toppen.
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Abendessen

¥ ¥

Hauptspeise vegan vegetarisch



