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KASEFALAFEL

ZUTATEN

FUR 4 PORTIONEN
2 Dosen Kichererbsen
1/2 Bund Petersilie
5 Korianderzweige

2 EL Kichererbsenmehl oder
Semmelbrisel

100 g Herz Bergraspelkase
Salz und Pfeffer

4 EL Butterschmalz

Ihnen geféllt dieses Rezept und
Sie michten es herunterladen
oder teilen?
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Klassiker Friihling Herbst sommer

PRODUKTE AUS DIESEM REZEPT

Herz Bergraspelkase
Art.-Nr. 1578
KTN=5x1kg

HASCMANUFAKTUR
=EIT 1A

ZUBEREITUNG

1. Fir die Falafel Kichererbsen, Kichererbsenmehl/Semmelbrésel und die Halfte des Kases mit einem Mixer fein
plrieren.

2. Die Krduter hinzufiigen und alles gut vermischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
3. Aus der Falafelmasse Golfball groBe Kugeln formen und in die Mitte noch etwas Kase fillen.

4. 2 EL Butterschmalz in einer groBen Pfanne erhitzenund fiir ca. 3 Minuten die Ballchen rundum goldbraun
braten.

5. Herausnehmen und auf Kiichenpapier kurz abtropfen lassen.
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Winter Abendessen Hauptspeise Snacks



